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TEMA 6: Bevaegelse i skolen:
Temaekspert/facilitator: Niels Grinderslev, Generalsekretaer, Dansk Skoleidraet

Gode ideer

Bevaegelse til ogsa at give fokus pa kr3eativitet, aestetik og kultur(er)

Bruge eleverne som inspirationskilde til bevaegelse

Uddanne nogle larere pa hver skole som bevaegelsesambassadgrer/-vejledere for at hjeelpe + inspirere gvrige
faglerere

Stil spgrgsmal til skolebestyrelsen: hvorfor skal man bevaege sig pa vores skole?

Udfordringer/lgsninger

Hvordan sikrer man, at alle lzerere er med — bevaegelse i alle klasser?

Overbygningen en udfordring — mange fag — nogle i (for) fa timer — manglende tid.
Samarbejde m/idraetsforeningerne er en udfordring

Overbygningselever en udfordring — vigtigt at sikre, at bevaegelse giver mening for dem.
Bevidsthed om HVORFOR man bevager sig skaber fokus = leering/trivsel/sundhed
Inddrage de zldste elever — respekter andre behov osv. end hos de yngste

Sp@rgsmal/svar

Skolebestyrelsen kan/skal opstille principper for bevaegelse pa skolen = hvorfor bevaegelse?
Anbefalinger:

Kulturaendringer - “det lange lys pa......
Bevaegelse skal give mening
Uddannelse af lzerere ift. bevaegelse i andre fag
Ggr det - gor det godt—  gor det sjovt !!
("kom i gang.....”) (mening/kvalitet) ©




