
 

TEMA 6: Bevægelse i skolen:  
Temaekspert/facilitator: Niels Grinderslev, Generalsekretær, Dansk Skoleidræt 
 
Gode ideer 
Bevægelse til også at give fokus på kr3eativitet, æstetik og kultur(er) 
Bruge eleverne som inspirationskilde til bevægelse 
Uddanne nogle lærere på hver skole som bevægelsesambassadører/-vejledere for at hjælpe + inspirere øvrige 
faglærere 
Stil spørgsmål til skolebestyrelsen: hvorfor skal man bevæge sig på vores skole? 
 
Udfordringer/løsninger 
Hvordan sikrer man, at alle lærere er med – bevægelse i alle klasser? 
Overbygningen en udfordring – mange fag – nogle i (for) få timer – manglende tid. 
Samarbejde m/idrætsforeningerne er en udfordring 
Overbygningselever en udfordring – vigtigt at sikre, at bevægelse giver mening for dem. 
Bevidsthed om HVORFOR man bevæger sig skaber fokus = læring/trivsel/sundhed 
Inddrage de ældste elever – respekter andre behov osv. end hos de yngste 
 
Spørgsmål/svar 
Skolebestyrelsen kan/skal opstille principper for bevægelse på skolen = hvorfor bevægelse? 
Anbefalinger: 
Kulturændringer -  ”det lange lys på……” 
Bevægelse skal give mening 
Uddannelse af lærere ift. bevægelse i andre fag 
Gør det        –           gør det godt –      gør det sjovt !! 
 (”kom i gang…..”) (mening/kvalitet)     

 


